Relacion entre la FLORA INTESTINAL,
NEUROTRANSMISORES Y PROBIOTICOS

La flora intestinal (microbiota intestinal) estd estrechamente relacionada con
la sintesis de neurotransmisores a través de multiples mecanismos bioquimicos y de
sefalizacion. Diversos microorganismos intestinales pueden producir directamente
neurotransmisores como serotonina (5-HT), dopamina, GABA y glutamato, o modular
su sintesis a partir de precursores dietéticos y metabdlicos. Por ejemplo, bacterias
esporuladas promueven la biosintesis de serotonina en las células enteroendocrinas
del colon, lo que afecta tanto la motilidad gastrointestinal como funciones sistémicas.

Ademads, la microbiota regula la disponibilidad de triptéfano, precursor de la
serotonina, y de tirosina, precursor de la dopamina, influyendo en la sintesis y
degradacion de estos neurotransmisores.

La comunicacién entre la microbiota y el sistema nervioso central ocurre a
través del eje microbiota-intestino-cerebro, involucrando rutas inmunolégicas,
neuroendocrinas y neuronales (como el nervio vago y el sistema nervioso
entérico). Alteraciones en la composicion microbiana (disbiosis) pueden modificar la
produccién de neurotransmisores y estan asociadas con trastornos neuropsiquiatricos
como depresion, ansiedad, esquizofrenia y autismo.

En resumen, la flora intestinal modula la sintesis y funcion de
neurotransmisores mediante: 1.- la produccion directa, 2.-la regulacién de precursores
y 3.-la interaccidn con células del sistema nervioso entérico y central, impactando la
salud mental y neuroldgica.

La evidencia clinica mas reciente indica que las intervenciones dirigidas a la
microbiota intestinal, especialmente el uso de probiodticos, pueden reducir los
sintomas de depresidn y ansiedad en pacientes con trastornos neuropsiquiatricos.
Los probidticos han mostrado una reduccidn significativa en los sintomas depresivos y
una reduccidon moderada en los sintomas de ansiedad en ensayos clinicos
aleatorizados, mientras que los prebidticos no han demostrado un efecto significativo
en la depresion en poblaciones clinicas. Los efectos parecen depender de la duracion
del tratamiento y de la formulaciéon especifica del probiético.

El mecanismo propuesto incluye la modulacion de la sintesis de
neurotransmisores como serotonina y dopamina, la regulacion de la inflamacién
sistémica y la mejora de la funcién de la barrera intestinal. Se ha observado un
aumento en los niveles de BDNF y una disminucién de marcadores inflamatorios como
la proteina C reactiva en pacientes tratados con probiédticos, lo que sugiere una
interaccién directa con vias neuroendocrinas y neuroinmunes.

En resumen, los probidticos muestran beneficios clinicos modestos a
moderados en la reduccion de sintomas depresivos y ansiosos, probablemente a
través de la modulacién de neurotransmisores y la inflamacién, mientras que los



prebidticos y las intervenciones dietéticas requieren mayor investigacién para
establecer su eficacia y mecanismos de accion.
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