
Relación entre la FLORA INTESTINAL, 
NEUROTRANSMISORES Y PROBIÓTICOS  

 
 

La flora intestinal (microbiota intestinal) está estrechamente relacionada con 
la síntesis de neurotransmisores a través de múltiples mecanismos bioquímicos y de 
señalización. Diversos microorganismos intestinales pueden producir directamente 
neurotransmisores como serotonina (5-HT), dopamina, GABA y glutamato, o modular 
su síntesis a partir de precursores dietéticos y metabólicos. Por ejemplo, bacterias 
esporuladas promueven la biosíntesis de serotonina en las células enteroendocrinas 
del colon, lo que afecta tanto la motilidad gastrointestinal como funciones sistémicas.  

Además, la microbiota regula la disponibilidad de triptófano, precursor de la 
serotonina, y de tirosina, precursor de la dopamina, influyendo en la síntesis y 
degradación de estos neurotransmisores. 

La comunicación entre la microbiota y el sistema nervioso central ocurre a 
través del eje microbiota-intestino-cerebro, involucrando rutas inmunológicas, 
neuroendocrinas y neuronales (como el nervio vago y el sistema nervioso 
entérico). Alteraciones en la composición microbiana (disbiosis) pueden modificar la 
producción de neurotransmisores y están asociadas con trastornos neuropsiquiátricos 
como depresión, ansiedad, esquizofrenia y autismo. 

En resumen, la flora intestinal modula la síntesis y función de 
neurotransmisores mediante: 1.- la producción directa, 2.-la regulación de precursores 
y 3.-la interacción con células del sistema nervioso entérico y central, impactando la 
salud mental y neurológica. 

La evidencia clínica más reciente indica que las intervenciones dirigidas a la 
microbiota intestinal, especialmente el uso de probióticos, pueden reducir los 
síntomas de depresión y ansiedad en pacientes con trastornos neuropsiquiátricos. 
Los probióticos han mostrado una reducción significativa en los síntomas depresivos y 
una reducción moderada en los síntomas de ansiedad  en ensayos clínicos 
aleatorizados, mientras que los prebióticos no han demostrado un efecto significativo 
en la depresión en poblaciones clínicas. Los efectos parecen depender de la duración 
del tratamiento y de la formulación específica del probiótico. 
 

El mecanismo propuesto incluye la modulación de la síntesis de 
neurotransmisores como serotonina y dopamina, la regulación de la inflamación 
sistémica y la mejora de la función de la barrera intestinal. Se ha observado un 
aumento en los niveles de BDNF y una disminución de marcadores inflamatorios como 
la proteína C reactiva en pacientes tratados con probióticos, lo que sugiere una 
interacción directa con vías neuroendocrinas y neuroinmunes. 

 
En resumen, los probióticos muestran beneficios clínicos modestos a 

moderados en la reducción de síntomas depresivos y ansiosos, probablemente a 
través de la modulación de neurotransmisores y la inflamación, mientras que los 



prebióticos y las intervenciones dietéticas requieren mayor investigación para 
establecer su eficacia y mecanismos de acción. 
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